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Пояснительная записка 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд важных задач:
· Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
· Снизить учебную нагрузку обучающихся;
· Улучшить условия для развития ребенка;
· Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Учебный план внеурочной деятельности для 1- 4-ых классов МБОУ Новоселковская СШ на 2015-2016 учебный год разработан на основе следующих нормативных актов:
-  Закона «Об Образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержденного приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373) с изменениями (утвержденными приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. №1241);
- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010г. №986);
- СанПиНа 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189);
- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010г. №2106);


Краткий анализ внеурочной деятельности за 2014-2015 учебный год
Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных действий.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие, а также самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.
Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе выбора и постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.
Внеурочная деятельность в 1-4-х классах позволяла решить ряд важных задач:
1. Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
1. Оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
1. Улучшить условия для развития ребенка;
1. Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Согласно требованиям ФГОС начального общего образования внеурочная
деятельность организовывалась по пяти направлениям развития личности:
1. Спортивно-оздоровительное;
1. Духовно-нравственное;
1. Социальное;
1. Общеинтеллектуальное;
1. Общекультурное.
Спортивно-оздоровительное направление было представлено спортивными соревнованиями в рамках Дней здоровья, занятиями по общей физической подготовке, беседами о ЗОЖ на классных часах, участие в оздоровительных процедурах, занятиями  внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров – правильно питайся», «Азбука здоровья» в 3а, 3б классах.
Духовно-нравственное направление реализовывалось в рамках программы духовно-нравственного воспитания и развития личности, в циклах занятий внеурочной деятельности «Уроки для души» в 1а,1б классах.
Общеинтеллектуальное направление  - на  занятиях внеурочной деятельности  «Сто вопросов «Почему», занятиях кружка «Эрудит» в 3а, 2а, 2б классах; при проведении познавательных  викторин,  игр, бесед,  защите детских исследовательских работ, конференций и т.д.; 
Общекультурное направление находило свое отражение при посещение выставочного зала, театра,  в постановке мини-спектаклей в классе,  во время проведения этических бесед, на занятиях воспитателя ГПД «Живое слово», «Театральный»;
Социальное направление реализовывалось на занятиях внеурочной деятельности с элементом проектной деятельности «Волшебный сундучок», «Город мастеров» в 1а, 1б, 3б классах.
Модель организации внеурочной деятельности в 1-4-х классах представляла собой оптимизационную  модель, которая заключалась в том, что в ее реализации участвовал не только учитель начальных классов, но и педагог-психолог, социальный педагог, воспитатель ГПД, старший вожатый, а также педагоги дополнительного образования и работники дома культуры и сельской библиотеки.
Реализация оптимизационной модели внеурочной деятельности в 1-4-х  классах проводилась за счет:
1. Использования ресурсов ОУ: кружки «Эрудит», «Если хочешь быть здоров – правильно питайся», «Азбука здоровья», «Сто вопросов «Почему», «Волшебный сундучок», «Декоративно-прикладной дизайн».
1. Использования ресурсов учреждения культуры (ДК): «Танцевальный кружок».
1. Классного  руководства: игры, конкурсы, соревнования, беседы, поездки, экскурсии, посещение театра, выставок и др.
1. Занятий библиотекаря,  воспитателя ГПД  в рамках планирования своей работы.
С целью изучения отношения учащихся 1-4-х классов к занятиям внеурочной деятельности, выявления их познавательной активности, степени перегруженности детям была предложена анкета.
Данные мониторинга внеурочной деятельности в 1-х классах свидетельствует о том, что, в целом, ребятам нравится посещать такие занятия как «Город мастеров», «Уроки для души», кружки «Театральный», «Живое слово».
	В анкетах дети указали, что именно им нравится в работе кружков. Важно было выяснить, устают ли дети во время проведения занятий. Не является ли это для них дополнительной нагрузкой. Так 28% учащихся 1б  класса устают во время проведения занятий «Уроки для души», 7% - во время занятий «Город мастеров», в 1а классе 12% учащихся устают на занятиях «Уроки для души» и 6%  - на занятиях «Город мастеров». Большинство учащихся не испытывают усталости во время проведения занятий внеурочной деятельности. Ребятам нравится узнавать много нового о человеческих качествах, о природе, космическом пространстве, рисовать, лепить, конструировать. По результатам опроса 100% учащихся хотели бы посещать занятия внеурочной деятельности на следующий год. 
Таким образом, руководители занятий внеурочной деятельности учитывают индивидуальные особенности детей, их потребности и не допускают перегрузки. 
Подобная тенденция прослеживается и во 2-ых, 3-их, 4-ых классах, процент утомляемости по сравнению с первым полугодием снизился, большинству ребят нравятся занятия внеурочной деятельности. Это подтверждается результатами мониторинга по итогам года. 
При планировании и организации занятий внеурочной деятельности на следующий учебный год следует также учесть пожелания детей и родителей, по возможности ввести элемент подвижных игр.

Модель внеурочной деятельности на 2015-2016 учебный год
Модель внеурочной деятельности представляет собой оптимизационную модель (на основе оптимизации внутренних ресурсов образовательного учреждения), которая предполагает, что в ее реализации принимают участие  педагогические работники школы (учителя, педагоги дополнительного образования, воспитатель ГПД).
Координирующая роль в этом случае принадлежит классному руководителю, который 
· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом школы;
· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;
· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса;
· организует социально-значимую, творческую деятельность обучающихся.
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании образовательного и методического пространства в школе, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.
 Внеурочная деятельность в 1-4 –ых классах  будет организовываться  по следующим направлениям развития личности:
1. Спортивно-оздоровительное;
1. Духовно-нравственное;
1. Социальное;
1. Общеинтеллектуальное;
1. Общекультурное.

	№ п/п
	Направления развития личности
	Решаемые задачи
	Занятия
внеурочной
деятельности

	1
	Спортивно-оздоровительное
	Всестороннее гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья.
	· «Если хочешь быть здоров – правильно питайся» (4б класс), 
· «Азбука здоровья» (4а класс)

	2
	Общекультурное
	Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций.
	· кружки в рамках работы ГПД: «Живое слово», «Театральный» 

	3
	Духовно-нравственное
	Формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и воспитания.
	· «Уроки для души»
 (1а, 1б, 2а, 2б классы)


	4
	Общеинтеллектуальное
	Формирование элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием современных средств обучения.
	· «Эрудит» 
(1а, 1б, 3а, 3б классы); 
· «Сто вопросов «Почему?» (4а класс);
· «Самый умный»
 (2а, 2б классы)

	5
	Социальное
	Формирование начальных представлений об окружающей действительности и деятельности людей.
	· проектная деятельность «Волшебный сундучок» (4б класс)




Объем занятий внеурочной деятельности
в 1-4 классах
         на 2015/2016 учебный год


	№ п/п
	Направления развития
 личности
	Классы
	Всего

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4a
	4б
	

	1
	Спортивно-оздоровительное
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	2
	Общекультурное
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	3
	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4
	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	0
	9

	5
	Социальное
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	ИТОГО
	6
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18 часов



  
Продолжительность учебного года в рамках программ внеурочной деятельности  составляет 33 учебные недели в 1-х классах, 34 учебные недели во 2-4 классах.
Наполняемость учебных групп до 15 человек.
Продолжительность учебной недели внеурочной деятельности: 5-ти дневная. 
Для детей необходимо создать особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

