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ИНСТРУКЦИЯ № 1
ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ В ЛАГЕРЕ

1. Соблюдать установленный в лагере режим дня и правила жизни в лагере. Приходить вовремя в 8.30. Уходить по разрешению воспитателя.

2. Обязательно иметь головной убор, сменную   обувь.

3. Подчиняться требованиям воспитателей и без их разрешения никуда не отлучаться.

4. Соблюдать технику безопасности.

5. Беречь имущество.

6. Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу.

7. Соблюдать правила гигиены.

8. Не пользоваться гимнастическими снарядами без разрешения воспитателя или физкультурного работника.

9. Во время экскурсий в лес, на луга соблюдать  правила поведения  человека в природе.

10. Во время еды в столовой придерживаться хороших манер и вести себя пристойно, мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой, убирать за собой посуду после приёма пищи.












ИНСТРУКЦИЯ № 2
ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
 
1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды.

2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на его территории.

3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем или спиралью (у электроплиток).

5. Не пользоваться неисправными электроприборами. При пользовании электроутюгом необходимо ставить его на надежную подставку.

6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.

7. Запрещается нагревать незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

8.  Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом воспитателям, родителям или другим взрослым и вызвать пожарных.

9. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух 
и сухую траву.

 










 
ИНСТРУКЦИЯ № 3
ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
 
l. He включать без разрешения педагогов или воспитателей электроприборы.

2. Не проверять температуру электроутюга касанием его подошвы пальцами рук.

3. Неукоснительно соблюдать порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

4. Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильники.

5. Не вывинчивать электролампочки при включенной настольной лампе или включенном выключателе.

6. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.

7. Не открывать розетки и выключатели для ремонта.

8. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.

9. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 м.

10. Запрещается протирать включенные электроприборы влажной тряпкой.

11. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

12. В случае возгорания электроприборов необходимо вызывать пожарную службу.
 
 
 







ИНСТРУКЦИЯ № 4
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

I. Правила безопасности для пешехода.
1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрестках - на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность.

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги - направо.

5. Если не успел закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановись на островке безопасности.

6. Не перебегать дорогу перед близко идущим транспортом. Помни, что автомобиль мгновенно остановить невозможно и ты рискуешь попасть под колеса.

7. Запрещается играть с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и ты в азарте, выбежав за мячом, не заметишь опасности.

II. Безопасность велосипедиста.
8. Запрещается кататься на велосипеде на дорогах с усиленным движением.

9. Перед переходом дороги сойди с велосипеда и веди его рядом.

10. При езде на велосипеде в сумерки позаботься о чистоте катафота на заднем крыле.



11. Даже если ты переходишь дорогу на зеленый свет светофора, следи за дорогой и будь бдителен - может ехать нарушитель ПДД.

III. Безопасность пассажира.
12. В автобусе при движении не ходи по салону, пристегни ремень безопасности, держись за поручни.

13. Находясь в транспортном средстве, не высовывай голову, руки и другие части тела в окно.

14. В легковой машине занимай место на заднем сиденье, используй специальное удерживающее устройство согласно возрасту и требованиям ПДД.

15. Не садись в машину к неизвестным людям.

16. Откажись от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные напитки.
 
 





















 
ИНСТРУКЦИЯ № 5
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ
 
I. При купании в реке или открытом водоёме.
1.Запрещается заходить в воду без разрешения взрослых.

2. Не заплывай далеко - можно устать и не доплыть до берега.

3. Не умеешь плавать - не купайся на глубоком месте, не надейся на надувной матрас или иные плавсредства - они могут выскользнуть из-под тебя.

4. Не ныряй в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет.

5. Не играй на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться.

6. Не плавай в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга).

7. Не шали в лодке на воде - можно опрокинуться.

8. Не заплывай за буйки.

9. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму. 	

10.Во время нахождения на реке необходимо иметь головной убор.

11. В воде запрещается толкаться, тянуть друг друга за ноги.
 
II. При купании в бассейне.
12. Не купайся в бассейне босиком - можно поранить ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки или поскользнуться.

13. Не ныряй в неустановленных местах, там может быть мелко и можно удариться головой о дно и получить тяжелую травму.

15. Не прыгай с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути.

16. Будь осторожен при выходе из бассейна - можно поскользнуться и упасть.
 
ИНСТРУКЦИЯ № 6
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
 
1. При отсутствии воспитателя или физкультурного работника запрещается влезать на спортивные снаряды и оборудование.

2. Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

4. Запрещается толкать друг друга, ставить подножки.

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).

6. Если при беге себя плохо почувствовал, перейди на шаг, а потом сядь.

7. При игре в футбол и хоккей применяй спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).

8. При беге по пересеченной местности будь внимателен, чтобы не оступиться или не попасть в яму.

9. Если очень устал и тяжело дышать, прекрати бег и пойди спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или тошноте сообщи об этом взрослым.
 
 












ИНСТРУКЦИЯ № 7
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ 
И ПРЕБЫВАНИЯ НА ЭКСКУРСИИ

1. За 5 минут до выезда необходимо собраться со своим отрядом и двумя
воспитателями на парапете и ждать приглашения к посадке в автобус.

2. Производить посадку в автобус организованно под руководством воспитателя. Вначале в автобус входят девочки, потом мальчики.

3. Занимать места согласно плану рассадки. Пристегнуть ремни безопасности.

4. Во время движения автобуса, запрещается ходить по салону, пересаживаться с места на место, высовываться из окон.

5. Во время передвижения по городу, в помещении музея не покидай свой отряд.

6. При переходе улиц соблюдай правила уличного движения, пользуйся пешеходными дорожками, подземными переходами.

7. В случае обращения к тебе посторонних лиц, не отлучайся от отряда и
воспитателя.

8. Во время поездки и экскурсии соблюдай этические нормы поведения (не бросай мусор, не кричи, ничего не жуй и т.д.).

9. Без разрешения воспитателя никуда не отлучайся.

10. После экскурсии поблагодари экскурсовода и организованно займи свои места.

11. Во время поездки обратно выполняй правила пунктов 2, 3, 4.

12. При возвращении с экскурсии не оставляй мусор в автобусе, не забывай свои вещи.

13. При посадке в автобус и по окончании поездки не забудь поприветствовать/
поблагодарить водителя и других взрослых, сопровождающих тебя на экскурсии. 
 

 
ИНСТРУКЦИЯ № 8
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ
В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

При пожаре в лесу.
Уходи быстро поперек ветра в направлении «из леса». 

При пожаре в здании.
Если выход отрезан огнем, а ты на этаже выше второго, закрой плотно окно и дверь, промажь хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернись в мокрую простыню с головой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложенную вчетверо марлю или майку. Так ожидай помощи пожарных.

При солнечном ударе.
Отведи пострадавшего в тень. Дай воды для утоления жажды. Расстегни стесняющую одежду. Оботри тело холодной водой.

При утопании.
Извлечь пострадавшего из воды за волосы или подбородок. Перекинуть через колено, легкими толчкообразными движениями (в проекции легких)  извлечь жидкость. Освободить ротоглотку от инородных тел.

Если потерялся в городе или заблудился в лесу.
Оставайся в том месте, где отстал от группы. Если в лесу, периодически (примерно через 1 мин.) громко кричи «ау» и прислушивайся к голосам.

Если Вы услышали вой электросирены - это сигнал «Внимание всем!»
Если услышал вой электросирены, то включи радио, телевизор и прослушай сообщение. Выполняй рекомендации, услышанные по радио, телевидению. Если сигнал электросирены застал далеко от дома, выполняй рекомендации милиционеров и взрослых.

Если разбил медицинский термометр (градусник).
Не скрывай этого от взрослых. Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть не собрать и место её разлива не дезактивировать, то через некоторое время люди получат серьезное заболевание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть треххлорным железом или 20 % раствором соды.
 

 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 9
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ
ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят незнакомые люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) с незнакомыми людьми.
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших.

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

8. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), базар, магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасение.

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.


12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. п.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или со взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности (профилактики похищений):
· старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное учреждение и обратно, в место досуга;

· чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, магазин, к друзьям и т. д.;

· никогда не заговаривайте с незнакомыми, а тем более в чем- то подозрительными людьми;

· не садитесь в чужие машины, не ездите с незнакомыми людьми; всегда ставьте в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
 

















 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 10
ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ДЕТЕЙ НА ОБЪЕКТАХ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать следующие правила:
· при движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 м к рельсу;

· на электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам;

· переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там где их нет - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»;

· перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава; при приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход;

· при переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки;

· подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума; переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава;

· при ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры; не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки;
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· подходите непосредственно к вагону после полной остановки
поезда; посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны - не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой;

· на ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках, переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов; при остановке поезда на перегоне не выходите из вагона;

· в случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, берите с собой только самое необходимое; окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам; при выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.
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